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Espoir et Conservation

Offre de mission bénévole : Aide en cuisine
A Rocha France « Domaine des Courmettes

Le domaine des Courmeties est un magnifique espace naturel géré par A Rocha France,
association chrétienne de protection de I'environnement, qui y organise de nhombreux séjours,
séminaires et accueil de groupes tout au long de I'année.

Dans ce cadre, nous recherchons des bénévoles pour aider a la cuisine, toute I'année et
particulierement en juillet-aolt puis une semaine fin septembre / début octobre.

Vous étes motivé pour aider au déroulement de séjours de formation ou de vacances ?
Vous aimez travailler en (petite) équipe ?

Des taches potentiellement répétitives (couper, éplucher, faire la vaisselle...) ne vous
font pas peur ?

Nous vous proposons de rejoindre notre équipe pour aider a la préparation des repas pour les
participants a nos séjours :
e au minimum une semaine, plus si possible (nous privilégions les candidatures sur des
périodes longues)
en profitant d’un cadre exceptionnel, en pleine nature entre mer et montagne
avec la possibilité de participer a certaines activités (selon contraintes du planning)
e ..... etI'occasion de rencontrer des personnes de tous ages et tous horizons !

4 a 5h de travail par jour

Repos les samedis apres-midi et dimanche matin + 1 jour par semaine

Participation aux frais de pension en chambre : 16,50€ / jour ou sous tente : 11€ / jour
Ou possibilité d’allier bénévolat puis vacances sur place....
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Pour prendre contact avec nous, merci de remplir le formulaire en ligne.

Vous pouvez aussi nous joindre directement a : courmettes@arocha.org

Domaine des Courmettes www.courmettes.com
Route de Courmettes 0492110232
06140 Tourrettes sur Loup courmettes@arocha.org
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https://www.courmettes.com/
https://france.arocha.org/fr/
https://www.courmettes.com/sejours-2025-aux-courmettes/
https://forms.gle/751zTPeh6QWM793s9

